嘉義縣101年度中小學體適能嘉年華實施計畫
1、 依據：
（1） 教育部快活計畫。
（2） 嘉義縣101年度提升學生體適能工作計畫。

2、 目的：藉由動態活動鼓勵學生及民眾參與，以有效提升學生正確健康體位概念與體適能。

3、 主辦單位：嘉義縣政府

4、 承辦單位：嘉義縣中小學體育促進會、祥和國小
5、 協辦單位：國立台灣體育運動大學、祥和社區發展協會、嘉義縣國民教育輔導團健康與體育領域、大同國小、六美國小。
6、 活動日期：101年12月1日（星期六）。
7、 活動地點：嘉義縣朴子市祥和國小
8、 參加人員：本縣國民中小學學生及社區民眾，如各項活動所示。

9、 活動內容方式：

（1） 親子體適能GO GO GO（大同）
1. 活動方式：

由大會設計與體適能相關的遊戲12站，參加體驗者領取闖關護照後參與各項體驗活動，完成體驗活動者可憑闖關護照換取紀念品乙份。

2. 參加人員：本縣國民中小學學生。
3. 報名方式：逕至嘉義縣競賽資訊系統報名，報名表於活動當日繳交，報名表如（附件三）。
4. 報名日期：自101年11月5日起至101年11月16日止，亦可現場報名。
（2） 成人體適能檢測（國立台灣體育學院）
1. 活動方式：

大會設置檢測站辦理國民體適能檢測，民眾領取檢測記錄表後參與檢測活動，並聽取指導員開立運動處方。

2. 參加人員：一般成年民眾皆可參加。
3. 報名方式：現場報名。
十一、活動程序表
	項次
	活動時間
	活動名稱
	活動地點
	活動內容說明

	1
	07:30~15:00
	參加人員報到
	報到處
	請根據排定時間報到

	2
	08:00~12:00
	親子體適能
GO GO GO
	體適能體驗站
	領取闖關護照開始參加各種體驗活動

	3
	08:00~12:00
	體適能檢測
	體適能檢測站

祥和國小1F川堂
	民眾參加體適能檢測並聽取指導員開立運動處方

	4
	12:00~13:00
	午休充電
	休息室
	工作人員午餐

	5
	13:00~16:00
	體適能GO GO GO
	體適能體驗站
	同項次2說明

	6
	13:00~16:00
	體適能檢測
	體適能檢測站

祥和國小1F川堂
	同項次3說明

	7
	15:45~16:00
	閉幕典禮
	舞台
	


十二、工作分組

	編號
	組別
	負責單位
	組長
	工作人員人數

	一
	行政組
	祥和國小
	王欽哲校長
	10

	二
	體適能檢測組
	台灣體育

運動大學
	王瓊霞助教
	12

	三
	場地器材組
	六美國小
	楊敦熙校長
	6

	四
	活動組
	大同國小
	翁浩育校長
	51

	五
	佈置組
	祥和國小
	陳詩美老師
	6

	六
	攝影組
	北回國小
	林進富主任
	1

	合計
	86


十三、各組工作職掌：如各組工作職掌表（附件一）。
十四、獎勵：

（1） 參加「體適能GO GO GO」，帶隊參加人數每隊至少8人，帶隊教師2人，凡報名參加並現場清點人數達以上標準，則2位帶隊教師均頒發獎狀乙張。
（2） 行政獎勵：承辦本活動工作人員依據「嘉義縣國民中小學校長教師職員獎勵基準」敘獎。
十五、經費來源及概算：
本活動經費新台幣130,000元整，由嘉義縣政府相關經費支出，詳如嘉義縣101年度國民中小學體適能嘉年華實施經費來源概算表（附件二）。

十六、預期效益：

（1） 提升本縣學生健康體位合格百分比達58％。

（2） 101學年度體適能檢測各項目平均較100學年度提升1％。

十七、本計畫奉縣長核可後實施，如有未盡事宜由承辦單位修訂之。

附件一

嘉義縣101年度國民中小學體適能嘉年華實各組工作職掌

	組別
	職稱
	姓名
	現職
	工作職掌

	召集人
	王建龍
	教育處處長
	· 綜理督導全盤業務。

	副召集人
	張翠瑤
	教育處副處長
	· 

	副召集人
	陳文玲
	教育處秘書
	· 協助綜理督導全盤業務

	總幹事
	黃宏鼎
	體育保健科科長
	· 協助執行督導全盤業務

	執行秘書
	侯真衣
	體育保健科科員
	· 協助執行督導全盤業務

	行政組
	組長
	王欽哲
	祥和國小校長
	· 有關本次活動之公文書處理。

· 各項會議聯絡、協調與記錄以及各組工作進度聯繫。

· 辦理保險事務。

· 大會相關簿冊製作與發放。

· 便當、茶水訂購與發放。

· 檢討報告之彙整與報告書製作。

· 經費預算之彙整、申請與核銷。

	
	副組長
	黃奕仁
	祥和國小學務主任
	· 

	
	組員
	黃彗媚
	祥和國小會計主任
	· 

	
	組員
	蘇淑慧
	祥和國小出納組長
	· 

	體能檢測組
	組長
	王瓊霞
	台灣體育運動大學助教
	· 辦理體適能檢測選手報到及檢測工作。
· 運動處方指導

	
	副組長
	李美寬
	祥和國小體衛組長
	· 

	場地器材組
	組長
	楊敦熙
	六美國小校長
	· 辦理體適能檢測場地之會勘、測量、管制、動線規劃及協助佈置等工作事項。
· 有關會場交通動線規劃與管理。

	
	副組長
	黃興聖
	六美國小主任
	· 

	
	組員
	葉淑婷
	祥和國小資訊組長
	· 

	
	組員
	邱耀坤
	祥和國小教師
	· 

	
	組員
	俞士鈞
	祥和國小教師
	· 

	活動組
	組長
	翁浩育
	大同國小校長
	· 規劃體適能闖關遊戲站。

· 印製闖關護照。
· 體適能闖關活動選手報到與人數統計。

· 辦理體適能闖關相關事宜。


	
	副組長
	陳盈霖
	大同國小教師
	· 

	
	組員
	陳思欽
	復興國小主任
	· 

	
	組員
	尤建順
	復興國小主任
	· 

	
	組員
	林勝漢
	頂六國小主任
	· 

	
	組員
	卓子斌
	龍山國小主任
	· 

	佈置接待組
	組長
	陳詩美
	祥和國小訓育組長
	· 會場佈置。

· 帳棚、桌椅租用與擺設。
· 活動及檢測路線指示牌製作與佈置。

	
	副組長
	王鶴蓉
	北回國小幹事
	· 

	
	組員
	陳秀華
	太保國小教師
	· 

	
	組員
	李燕芳
	東榮國小教師
	· 

	
	組員
	吳怡瑧
	祥和國小教師
	· 

	
	組員
	徐鶴綾
	祥和國小教師
	· 

	活動攝影組
	組長
	林進富
	北回國小教導主任
	· 協助活動相關事宜。
· 協助活動攝影。


附件三
	嘉義縣101年度體適能嘉年華會--體適能GoGoGo班級參加報名表

	學校
	　
	班級
	　
	參加人數
	

	帶隊老師
	　
	帶隊老師
	
	帶隊老師
	　
	

	帶隊老師
	　
	帶隊老師
	　
	複驗
	

	預計闖關學生姓名﹝現場複驗每4人給登錄帶隊教師1名﹞
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	學生姓名
	學生姓名
	學生姓名
	學生姓名
	學生姓名
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